Avda. de Coimbra. 24.

SAN JORGE Mend mes de novembro 2025 "

colexiosanjorge@colexiosanjorge.com

Luns Martes Mércores Xoves Uenres
03 NON 04 Lentellas con espinacas Q5 Potaxe de lesumes 06 Sopa Xuliana 07 Arroz 3 delicias
LECTIVO 550 Spaguettis bolofiesa 562 Caldeirada de peixe 547 Terneira asada con guarnicién 555 Salmoén con ensalada
52 logurt 45 Laranxa €6l logurt 50 Maza
A A 0/4.5/1 A 0/9.11/0 A 0/0/1 A 5/9/0
10 Sopa de peixe 11 Fabas marifieira 12 Caldo de repolo 13 Crema de zanahoria 14 Xudias con ovo
548 Polo guisado 550 Tortilla espafiola con ensalada (547 Atdn con pataca cocida 553 Xamon asado 558 ' Lomos merluza prancha con ensalada
50 logurt 58 Platano 52 logurt 50 Pera 45 logurt
A 9.4/0/1 A 0/5/0 A 0/9.11/1 A 0/0/0 A 5/9.11/1
17 Crema de cabaza 18 Potaxe de garbanzos 19 Guisantes con Xxamén 20 Coliflor ao vapor 21 Sopa de cocido
541 Paella de carne 558 Abadexo con ensalada 553 Fideos con pavo 548 Bacallao a il pil 541 Cocido
50 pina natural 49 logurt 50 Mazd 35 logurt 165 Mandarina
A 0/0/0 A 0/9/1 A 0/4.5/0 A 0/9.11/1 A 4/0/0
24 Brocolli ao vapor 25 Lentellas estofadas 26 Caldo de grelos 27 Fabada asturiana 28  Croauetas e empanadillas
550 Palometa & galega 554 Milanesa con ensalada 556 Codillos asados 560  Filete de merluza con ensalada (560 Estofado de lomo con verduras
48 logurt 60 Platano 50 logurt 4t Mazd 165 logurt
A 0/9.11/1 A 0/4.5/0 A 0/0/1 A 0/9/0 A 1.3.4.5.6.7.8.9.12/0/1
A A A A a

000 Kcal totais de 3-6 anos
000 Kcal totais de 7-12 anos BO PROVEITO A0S PEQUENOS

Alérxenos: A 1. Lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Crustaceos 8. Moluscos 9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces



